[image: _0101]

Escuela Particular Las Naciones Nº1973   				             Profesora Marcela Oyarce
 Avenida Las Naciones 800 Maipú                                                                       Dpto. Ciencias Naturales
RBD : 25808-3 Fono: 7712401
Escuelalasnaciones1973@hotmail.com

El Corazón y el sistema circulatorio
Nombre:________________________________  Fecha: _____________

El corazón es un órgano muy importante del cuerpo, ya que su funcionamiento nos mantiene con vida. Este órgano envía con fuerza la sangre a todo el cuerpo a través de los vasos sanguíneos y cada vez que bombea, es un latido.
Su tamaño corresponde aproximadamente, en cada persona, al de su mano empuñada, y se ubica en el tórax, protegido por las costillas.
Para mantener saludable el corazón es fundamental alimentarse bien, evitando las grasas y la sal, y aumentando el consumo de frutas, verduras y leche. Hacer ejercicio también es muy bueno para este órgano.

					Responde:a. ¿Dónde está ubicado el corazón?

_____________________________
b.  ¿Qué huesos lo protegen?

_____________________________
c. ¿Por qué es un órgano importante?

______________________________
d. ¿Cuál es el tamaño aproximado del corazón?

__________________________________
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[bookmark: _GoBack]e. Explica como se relacionan el corazón y la sangre.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Completa el siguiente texto:
El órgano que bombea la ______________________________ para enviarla a todo el _____________________________ se llama ____________________________. Se ubica en el ____________________ y está protegido por las ____________________________________.

Colorea los alimentos que mantendrán nuestro corazón más saludable.
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e. Completa el siguiente texto para sintetizar lo aprendido en esta guia:

El 6rgano que bombea la para enviarla a todo el

se llama . Se ubica en el

protegido por las

f. Colorea los alimentos que mantendran nuestro corazén mas saludable.





